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Gesundheits- und

Seniorenzentrum Eggersriet AG

Mentplan
Wochenhit
=2 Schweinsgeschnetzeltes mit Résti und Gemuse
° Alternative Beilagen
= Kartoffeln | Teigwaren | Polenta | Reis
TR : : :
O Mittag Fleisch Mittag vegetarisch Nachtessen
28 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
= Menusalat Menlisalat Frichtefladen
§ o Gemuserisotto mit Gemduserisotto
o Piccata-Schnitzel Vanille-Roulade
N Vanille-Roulade
23 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
8 Menusalat Menusalat Dampfnudeln mit
Lo Saftplatzli mit Polenta und Ge- | Polenta-Gemdusegratin Vanillesauce oder
] : mise Schokoladencreme Wienerli mit Brot
N Schokoladencreme
59 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
g N Menisalat Meniisalat Café complet mit Weggli
o Pouletschenkel mit Ofen-Kar- Ofen-Kartoffeln und Fleisch-/Kaseteller mit
= ; toffeln und Gemiuse Gemiise dazu Quark-Dip gekochtem Ei
N Cremeschnitten Cremeschnitten oder Birchermuesli
291 & Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
» Q1 @ Menusalat Menusalat Kalbspastete mit
®© | 5  Rindskutteln mit Salzkartoffeln | Rosti mit Spiegelei Selleriesalat
S~ @ Caramelkopf Caramelkopfli
AN O
29 Tagessuppe Tagesuppe Tagessuppe
RN Menisalat Menisalat Fleischkase mit
L o Kase- oder Friichtefladen Kase- oder Friichtefladen Kartoffelsalat
; Fruchtsalat mit Glace Fruchtsalat mit Glace
o™
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
2 Q Menisalat _ Menusalat Teigwarenauflauf mit
Es Blut- oder Leberwurst mit Kar-  Gemiiseschnitzel Schinken und Gemiise
N : toffeln und Sauerkraut mit Kartoffeln
™ Streuselkuchen Streuselkuchen
29 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
=8 Menusalat Menusalat Café complet mit Weggli
S i Stroganoff vom Rind mit Kasespatzli mit Apfelmus Fleisch-/Kaseteller mit
= Spatzli und Gemiise Glace-Schnitten mit Rahm | gekochtem Ei
=} Glace-Schnitten mit Rahm oder Birchermuesli
Rind Schweiz Lamm Neuseeland Kaninchen Schweiz Schwein Schweiz
Kalb Schweiz Geflugel Schweiz Fisch Deutschland Brot Schweiz
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