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Gesundheits- und

Seniorenzentrum Eggersriet AG

Mentplan
Wochenhit
=2 Curry-Geschnetzeltes mit Gemusereis
° Alternative Beilagen
= Kartoffeln | Teigwaren | Polenta | Reis
TR : : :
O Mittag Fleisch Mittag vegetarisch Nachtessen
29 & Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe _
‘g Q @ Menisalat Menusalat Teigwarenauflauf mit Salat
= : §
Qo
23 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe _
8 Menusalat Menusalat Gemuseragout mit
D Hackballchen auf Ruebli-Risotto Spiegelei oder
] ;f Ruebli-Risotto Meringue mit Vermicelles Quarkauflauf
N Meringue mit Vermicelles
59 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe _ _
g N Menisalat Mendisalat Café complet mit Weggli
p - Pouletschenkel mit Sellerieschnitzel mit Fleisch-/Kaseteller mit
= ; Sauce-Kartoffeln Sauce-Kartoffeln gekochtem Ei
N Schlorzifladen Schlorzifladen oder Birchermuesli
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe _
17N Menusalat Menusalat Fleischkase mit
L Ungarisches Gulasch mit Kéasespatzli mit Apfelmus Kartoffelsalat
S g Spatzli und Blaukraut Siussmostcreme
(el Sussmostcreme
29 Tagessuppe Tagessuppe Ggrst_ensuppe
RN Menisalat Menusalat mit Wienerli oder
L Kase- oder Friichtefladen Kase- oder Friichtefladen Griessbrei mit Kompott
: Fruchtsalat mit Glace Fruchtsalat mit Glace
N
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessu_ppe _
% Menusalat Menusalat Blatterteig-Schinken-
% — Lasagne al Forno Gemdiselasagne Schnecken mit Salat
0 Riieblikuchen Rueblikuchen
AN
29 Tagessuppe Tagessuppe Tag,essuppe . '
=8 Menusalat Menusalat Café complet mit Weggli
S o Waliser Braten mit Gemiseschnitzel mit Fleisch-/Kaseteller mit
« ;- Kartoffelstock und Gemise Kartoffelstock gekochtem Ei
N Glace-Schnitten mit Rahm Glace-Schnitten mit Rahm oder Birchermuesli
Rind Schweiz Lamm Neuseeland Kaninchen Schweiz Schwein Schweiz
Kalb Schweiz Geflugel Schweiz Fisch Deutschland Brot Schweiz
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