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Gesundheits- und

Seniorenzentrum Eggersriet AG

Mentplan
Wochenhit
=2 Speck mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
° Alternative Beilagen
= Salzkartoffeln | Teigwaren | Reis | Polenta
TR : : :
O Mittag Fleisch Mittag vegetarisch Nachtessen
28 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
IS MenUsalat Mendlsalat Apfelkichlein mit
e Rindshaxen mit Polenta Gemuseragout mit Vanillesauce oder
; und Gemusegarnitur Polenta Ruhrei mit Schinken
— Quarkkuchen Quarkkuchen
23 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
8 Menusalat Menusalat Kartoffelgratin mit
D Thay Curry mit Gemiuse-Curry mit Randensalat
a : Jasminreis und Gemuse Jasminreis
. Caramelkopfli Caramelkopfli
59 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
g N Menisalat Meniisalat Café complet mit Weggli
p - Pouletbrust mit Ofenkartof- | Ofenkartoffeln und Ge- Fleisch-/Kaseteller mit
= ; feln und Gemise mise mit Quark-Dip gekochtem Ei
— Vermicelles-Roulade Vermicelles-Roulade oder Birchermuesli
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
17N Menusalat Menusalat Siedfleischsalat garniert
L Bratkugeli mit Tagliatellen Tagliatellen mit oder Haferbrei mit Kompott
S ; und Gemuse Pilz-Rahmsauce
a - Sussmostcreme Sussmostcreme
29 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
RN Menisalat Menusalat Gebratener Fleischkase
L Raclette Raclette mit Spiegelei und Salat
= Fruchtsalat mit Rahm Fruchtsalat mit Rahm
N
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
% Q Mendisalat Mentisalat Omeletten mit Konfi
% — Spaghetti Bolognese Tomatenspaghetti oder Frischkase
n : Bananenkuchen Bananenkuchen
AN
29 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
=8 Menusalat Menusalat Café complet mit Weggli
S i Schweinskarreebraten Kartoffeltatschli mit Fleisch-/Kaseteller mit
« : Kartoffelstock und Gemise = Gemise und Quark-Dip gekochtem Ei
N Glace-Schnitten mit Rahm Glace-Schnitten mit Rahm | oder Birchermuesli
Rind Schweiz Lamm Neuseeland Kaninchen Schweiz Schwein Schweiz
Kalb Schweiz Geflugel Schweiz Fisch Deutschland Brot Schweiz
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