S

'
Gesundheits- und

Seniorenzentrum Eggersriet AG

Mentplan
Wochenhit
=2 Rahmschnitzel mit Teigwaren und Gemise
° Alternative Beilagen
= Kartoffeln | Teigwaren | Reis | Polenta
TR : : :
O Mittag Fleisch Mittag vegetarisch Nachtessen
28 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
IS MenUsalat MenUsalat Kéasekuchli mit Salat
§ o Rindsgulasch mit Polenta Gemiuseragout mit
o Gemiisegarnitur Polenta
— Quarkkuchen Quarkkuchen
23 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
8 Menusalat Menusalat Fleischkase mit
Lo Pouletbrust mit Zitronenrisotto Kartoffelsalat
a ; Zitronenrisotto Marronicreme
— Marronicreme
59 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
g N Menisalat Mendisalat Café complet mit Weggli
Eo Speck mit Bohnen und Rosti mit Spiegelei Fleisch-/Kaseteller mit
= : Kartoffeln Zitronenkuchen gekochtem Ei
— Zitronenkuchen oder Birchermuesli
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
17N Menusalat Menusalat Raclette-Kartoffeln aus
s Hackfleischballchen mit Gemiseballchen mit dem Ofen mit Essiggurken
S ; Teigwaren und Pilzsauce Teigwaren und Pilzsauce und Silberzwiebeln
a - Sussmostcreme Sussmostcreme
29 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
RN Menisalat Menusalat Wurst-Kasesalat garniert
L o Kase- oder Friichtefladen Kase- oder Friichtefladen oder Haferbrei mit Kompott
; Fruchtsalat mit Glace Fruchtsalat mit Glace
—
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
% Menusalat Menusalat Weisswurst mit
Es Chinesische Nudeln mit Chinesische Nudeln mit Laugenbrdtli oder
n : Poulet und Gemiise Gemise Quarkauflauf
— Nussroulade Nussroulade
29 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
=8 Menusalat Menusalat Café complet mit Weggli
5o Rindsbraten mit Spatzli Kasespatzli mit Apfelmus Fleisch-/Kaseteller mit
DS Marroni und Blaukraut Glace-Schnitten mit Rahm gekochtem Ei
— Glace-Schnitten mit Rahm oder Birchermuesli
Rind Schweiz Lamm Neuseeland Kaninchen Schweiz Schwein Schweiz
Kalb Schweiz Geflugel Schweiz Fisch Deutschland Brot Schweiz
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