S

'
Gesundheits- und

Seniorenzentrum Eggersriet AG

Mentplan
Wochenhit
=2 Spaghetti Carbonara
° Alternative Beilagen
= Kartoffeln | Teigwaren | Polenta | Reis
TR : : :
O Mittag Fleisch Mittag vegetarisch Nachtessen
28 Tagessuppe Tagessuppe Tages_suppe _
IS MenUsalat Mendlsalat Ruhrei mit Schinken
e Bratwurst mit Rosti und Rosti mit Quark-Dip und Salat
= Zwiebelsauce Nussroulade
N Nussroulade
23 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe _
8 Menusalat Menusalat Kasekuchli mit Salat
oo Rahmgeschnetzeltes mit Teigwaren mit Pilz-Ragout
] g Teigwaren und Gemuse Sussmostcreme
N Sussmostcreme
59 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
g N Menisalat Meniisalat Café complet mit Weggli
2o Schnitzeln mit Pommes Gemiuseschnitzel mit Fleisch-/Kaseteller mit
= g und Gemuse Pommes und Gemise gekochtem Ei
™ Quarkkuchen Quarkkuchen oder Birchermuesli
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe _
17N Menusalat Menusalat Geschwellte mit
s Saftplatzli mit Polenta Sellerieschnitzel mit Krauterquark und Kase
S : und Gemuse Polenta und Gemuse
Qo Schokoladencreme Schokoladencreme
29 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
RN Menisalat Menusalat Fleischkase mit
L o Kése- oder Fruchtefladen Kése- oder Fruchtefladen Kartoffelsalat
z Fruchtsalat mit Glace Fruchtsalat mit Glace
o
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
% Menusalat Menusalat Toast Hawaii mit Salat
% o Pouletknusperli mit Gemuseknusperli mit
n ; Tartarsauce und Kartoffeln | Tartarsauce und Kartoffeln
o Muffins Muffins
29 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
=8 Menusalat Menusalat Café complet mit Weggli
5o Schwedenbraten mit Tomatenspaghetti Fleisch-/Kaseteller mit
@ Teigwaren und Gemiise Glace-Schnitten mit Rahm | gekochtem Ei
o Glace-Schnitten mit Rahm oder Birchermuesli
Rind Schweiz Lamm Neuseeland Kaninchen Schweiz Schwein Schweiz
Kalb Schweiz Geflugel Schweiz Fisch Deutschland Brot Schweiz
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