¢ .o
Gesundheits- und
Seniorenzentrum Eggersriet AG

Wochenhit

Gehacktes mit HOrnli und Apfelmus

Alternative Beilagen

Kartoffeln | Teigwaren | Polenta | Reis

Mentplan
(@]
&
2
S
D
O Mittag Fleisch
28 Tagessuppe
= Menusalat
§ o Schiblig mit Bratkartoffeln
< dazu Rahmruebli
N Streuselkuchen
23 Tagessuppe
8 Mentisalat
oo Thay Curry mit Poulet
o2 und Jasminreis
N Caramelcreme
59 Tagessuppe
2 Meniisalat
Eo Pariser-Schnitzel mit
= Sauce-Kartoffeln
N Zitronenkuchen
Tagessuppe
Meniisalat

Donnerstag
24.09.2026

Freitag

Samstag
25.09.2026

26.09.2026

Son2ntag
27.09.2026

Rindsgulasch mit
Polenta und Gemiise
Pfirsich-Quarkcreme

Tagessuppe

Menusalat
Fischknusperli mit Sauce
Tartar und Kartoffeln
Fruchtsalat mit Glace

Tagessuppe
Meniisalat
Kasespatzli mit
Ofenfleischkase
Rueblikuchen

Tagessuppe

MenuUsalat

Rindsrouladen mit
Kartoffelstock und Gemiuise
Glace-Schnitten mit Rahm

Mittag vegetarisch

Tagessuppe

Menlisalat

Kasehornli mit Apfelmus
Streuselkuchen

Tagessuppe
Menisalat
Gemiuse-Curry mit
Jasminreis
Caramelcreme

Tagesuppe
Menisalat
Sauce-Kartoffel mit
Sellerie-Schnitzel
Zitronenkuchen

Tagessuppe
Menusalat
Gemiuse-Ragout mit
Polenta
Pfirsich-Quarkcreme

Tagessuppe

Menisalat
Gemiseknusperli mit
Sauce Tartar und Kartoffeln
Fruchtsalat mit Glace

Tagessuppe

Menusalat

Kasespatzli mit Apfelmus
Rueblikuchen

Tagessuppe

MenUsalat
Gemiseschnitzel mit
Kartoffelstock
Glace-Schnitten mit Rahm

Nachtessen

Tagessuppe

Dampfnudeln mit
Vanillesauce oder
Teigwarenauflauf

Tagessuppe
Fischstadbchen mit
Gurkensalat oder
Zwiebelwahe

Tagessuppe

Café complet mit Weggli
Fleisch-/Kaseteller mit
gekochtem Ei

oder Birchermuesli

Tagessuppe
Chickenwings mit
Kartoffelsalat

Tagessuppe
Tortellini mit
Tomatenrahmsauce
dazu Randensalat

Tagessuppe
Franzosischer Salat mit
geflllten Eiern und
Poulet Schinken

Tagessuppe

Café complet mit Weggli
Fleisch-/Kaseteller mit
gekochtem Ei

oder Birchermuesli
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