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Gesundheits- und

Seniorenzentrum Eggersriet AG

Mentplan
Wochenhit
=2 Rahmschnitzel mit Teigwaren und Gemuse
° Alternative Beilagen
= Kartoffeln | Teigwaren | Polenta | Reis
TR : : :
O Mittag Fleisch Mittag vegetarisch Nachtessen
28 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
IS MenUsalat Mendlsalat Schwartenmagensalat
e Kalbsleber mit ROsti Gemuseschnitzel mit garniert oder
< Gemii i Tei Haferbrei mit K tt
< emuisegarnitur eigwaren aferbrei mit Kompo
o Bananenroulade Bananenroulade
23 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
§ N Menusalat Menusalat Weisswurst mit Laugenbrotli
Qo Zitronenrisotto dazu Zitronenrisotto oder Ruhrei mit Brot
] g Pouletbrust und Gemiise Schokoladencreme
o Schokoladencreme
59 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
g N Menisalat Meniisalat Café complet mit Weggli
2o Tomaten und Kutteln mit Tomatenspaghetti Fleisch-/Kaseteller mit
= g Salzkartoffeln Streuselkuchen gekochtem Ei
o Streuselkuchen oder Birchermuesli
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
17N Menusalat Menusalat Siedfleischsalat garniert
® » Siedwurst mit Kéasehdrnli Kasehornli mit Apfelmus oder Quarkauflauf
S g und Apfelmus Sussmostcreme
(el Sussmostcreme
29 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
RN Meniisalat Meniisalat Wurstweggen mit Salat
L o Fischfilet mit Krauterdl, Vegi-Schnitzel mit oder Griesbrei mit Kompott
< Kartoffeln und Gemiise Kartoffeln und Gemiise
— Fruchtsalat mit Glace Fruchtsalat mit Glace
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
17N Meniisalat Meniisalat Melone mit Schinken oder
% o Lasagne al Forno Gemiuselasagne Spiegelei mit Brot
n 2 Streuselkuchen Streuselkuchen
—
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
8 Mendusalat Mendusalat Café complet mit Weggli
5 o Rindsbraten gespickt mit Sellerieschnitzel mit Fleisch-/Késeteller mit
o 3 Kartoffelstock und Gemiise | Kartoffelstock und Gemuse | gekochtem Ei
— Glace-Schnitten mit Rahm Glace-Schnitten mit Rahm oder Birchermuesli
Rind Schweiz Lamm Neuseeland Kaninchen Schweiz Schwein Schweiz
Kalb Schweiz Geflugel Schweiz Fisch Deutschland Brot Schweiz
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