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Gesundheits- und

Seniorenzentrum Eggersriet AG

Mentplan
Wochenhit
=2 Pouletschnitzel Hawaii mit Currysauce und Kroketten
° Alternative Beilagen
= Kartoffelschnitze | Teigwaren | Reis | Polenta
TR : : :
O Mittag Fleisch Mittag vegetarisch Nachtessen
28 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
IS MenUsalat MenUsalat Ravioli mit Tomatensauce
§ o) Bratkugeli mit Rahmsauce Teigwaren mit
N Teigwaren und Gemiise Pilz-Rahmsauce
i Streuselkuchen Streuselkuchen
23 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
8 Menusalat Menusalat Melone mit Schinken oder
L © Poulet-Oberschenkel mit Ofenkartoffeln und Gemuse Quarkauflauf mit Friichten
] g Ofenkartoffeln und Gemiuse dazu Quark-Dip
— Vanillecreme mit Beeren Vanillecreme mit Beeren
59 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
g N Menisalat Mendisalat Café complet mit Weggli
2w Spaghetti Bolognese Spaghetti mit Fleisch-/Kaseteller mit
= g Zitronenkuchen Knoblauchsauce gekochtem Ei
— Zitronenkuchen oder Birchermuesli
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
17N Menusalat Menusalat Dampfnudeln mit
Qo5 Schweinsragout mit Gemiseragout mit Polenta Vanillesauce oder
S g Polenta und Gemuse Slussmostcreme Wienerli mit Brot
(el Sussmostcreme
29 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
RN Menisalat Menusalat Tomaten- Mozzarellasalat
L Kése- oder Fruchtefladen Kése- oder Fruchtefladen oder Knoblauchbrot
3 Fruchtsalat mit Glace Fruchtsalat mit Glace
N
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
% Menusalat Menusalat Thon oder Eiersalat
% 0 Rindsgeschnetzeltes mit Kasespatzli mit Apfelmus garniert
N Spatzli und Gemiise Muffins
N Muffins
29 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
=8 Menusalat Menusalat Café complet mit Weggli
S Waliser Braten mit Gemiseschnitzel mit Fleisch-/Kaseteller mit
« g Kartoffelstock und Gemise Kartoffelstock gekochtem Ei
N Glace-Schnitten mit Rahm Glace-Schnitten mit Rahm oder Birchermuesli
Rind Schweiz Lamm Neuseeland Kaninchen Schweiz Schwein Schweiz
Kalb Schweiz Geflugel Schweiz Fisch Deutschland Brot Schweiz
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