¢ .o
Gesundheits- und
Seniorenzentrum Eggersriet AG

Wochenhit

Fitnessteller mit Schnitzel natur und Krauterbutter

Alternative Beilagen

Kartoffelschnitze | Teigwaren | Reis | Polenta
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GO Mittag Fleisch
28 Tagessuppe
IS Meniisalat
S~ Gefullte Zucchetti dazu
N Kartoffelstock
N Schokoladenkuchen
23 Tagessuppe
8 Meniisalat
o~ Rindsgeschnetzeltes mit
oz gebratenem Reis
N Fruchtsalat mit Glace
59 Tagessuppe
2 Meniisalat
2~ Spaghetti Bolognese
=3 Quarkschnitten
AN

Donnerstag
30.07.2026

Tagessuppe
Menusalat
Schweinsragout mit
Polenta und Gemuse
Baileyscreme

Mittag vegetarisch

Tagessuppe
Menisalat
Gemise-Zucchetti mit
Kartoffelstock
Schokoladenkuchen

Tagessuppe
Menisalat
Gebratener Reis mit
Gemiise und Ei
Fruchtsalat mit Glace

Tagessuppe
Mendisalat
Tomatenspaghetti
Quarkschnitten

Tagessuppe

Mendisalat
Polenta-Gemiuise-Gratin
Baileyscreme

Nachtessen

Tagessuppe
Knoblauchbrot mit Salat
oder Quarkauflauf

Tagessuppe
Weisswurst mit
Laugenbrotli

Tagessuppe

Café complet mit Weggli
Fleisch-/Kaseteller mit
gekochtem Ei

oder Birchermuesli

Tagessuppe
Kasekichlein mit Salat
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RN Menisalat Menusalat Fruchtefladen
L~ Fischfilet mit Kartoffeln Kartoffelschnitze mit
< und Gemiise Ofen-Gemiise
™ Streuselkuchen Streuselkuchen
238 Gerstensuppe Gerstensuppe 1.Augustfeier
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g 9 Tage"ssuppe Tagg§suppe Taggssuppe ' .
c N Meniisalat Menisalat Café complet mit Weggli
S ® Rindsbraten gespickt mit Teigwaren mit Fleisch-/Kaseteller mit
o 2 Teigwaren und Gemuse Gemise-Rahmsauce gekochtem Ei
o Glace-Schnitten mit Rahm | Glace-Schnitten mit Rahm | oder Birchermuesili
Rind Schweiz Lamm Neuseeland Kaninchen Schweiz Schwein Schweiz
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