S

'
Gesundheits- und

Seniorenzentrum Eggersriet AG

Mentplan
Wochenhit
=2 Tomatenrisotto mit Piccata Schnitzel
° Alternative Beilagen
= Bratkartoffeln | Teigwaren | Reis | Polenta
TR : : :
O Mittag Fleisch Mittag vegetarisch Nachtessen
28 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe _
IS MenUsalat MenUsalat Gemusestrudel mit
S o Pouletschenkel mit Sauce-Gemuse-Kartoffeln Knoblauchsauce
o Sauce-Kartoffeln, Gemiise Vanillekuchen
N Vanillekuchen
29 Tagessuppe Tagessuppe ngessuppe _
8 Menusalat Menusalat Siedfleisch-Salat garniert
o« Kalbsragout mit Polenta Gemuseragout mit Polenta | oder Pancakes mit Ahorn-
] g Gemusegarnitur Schokoladencreme sirup
™ Schokoladencreme
S o Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
g A Menusalat Menusalat Fleischkase mit
=N Zurchergeschnetzeltes Rosti mit Spiegelei Kartoffelsalat
=9 R&sti und Gemiise Streuselkuchen
S’ Streuselkuchen
28 Tagessuppe Tagessuppe
17N Menusalat Menusalat
L o Schweinefilet im Teig mit Gemduse-Schnitzel mit Neujahrs-Apéro
S Si Kroketten und Gemuse Kroketten und Gemiise
Qoo Pannacotta Pannacotta
29 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe _
RN Menisalat Menusalat Gemduseragout mit
L < Kase- oder Friichtefladen Kase- oder Friichtefladen Spiegelei
N Fruchtsalat mit Rahm Fruchtsalat mit Rahm
o
291 & Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
» Q@ Menusalat Menusalat Kéaseschnitten mit Salat
ELlS
0ne 2
™ ]
o O
238 Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
8 Menusalat Menusalat Café complet mit Weggli
5 o Kalbshackbraten mit Gemiseballchen mit Fleisch-/Kaseteller mit
o 3 Kartoffelstock und Gemise Kartoffelstock gekochtem Ei
o Glace-Schnitten mit Rahm Glace-Schnitten mit Rahm oder Birchermuesli
Rind Schweiz Lamm Neuseeland Kaninchen Schweiz Schwein Schweiz
Kalb Schweiz Geflugel Schweiz Fisch Deutschland
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